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En los cursos hablaremos de...

Manejo del estres
• Controlar nuestra conducta.
• Mejorar las relaciones con la

familia.
• Tranquilizarnos antes de actuar.
• A valorar lo positivo del estrés.

Comunicación de
sentimientos en la familia.
• Valorar positivamente a mi familia.
• Escuchar.
• Hacer críticas positivas.
• No comunicarme de manera

agresiva: gritos, malas caras.........

•  La duración de los cursos es de
cinco sesiones. La fecha indicada
es la de la primera sesión. El día y
el horario será el mismo durante las
cinco semanas que dura el curso.

• Los cursos se celebran en cada
centro escolar.

• No hace falta apuntarse
previamente. Basta con aparecer,
en el centro escolar indicado, el
primer día.

• Si tus hijos-as no pertenecen al
centro escolar, y no lo conoces,
dirígete al conserje o al A.P.A. para
que te indiquen donde se celebran
las sesiones.

• Las actividades son gratuitas.

...Aprendiendo a educar a nuestros hijos e hijas

Actividades de la Escuela
de Padres y Madres
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Educación sexual
de hijos e hijas
• Analizar la sexualidad de nuestros

hijos e hijas por edades.
• Trabajar nuestras conductas de forma

positiva.
• Dar pautas para actuar con ellos y

ellas.
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CENTRO FECHA DE INICIO HORA  TEMA
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CP Romo   Miércoles, 16 de Enero    9,00  Educación sexual de hij@s

CP Romo   Miercoles, 16 de Enero    15,00  Educación sexual de hij@s

IES Getxo I Lunes, 16 de Enero 19,30 Comunicación en la Familia

CP Zubilletas  Jueves, 17 de Enero  9,00 Educacion sexual de hij@s

CP Zubilletas  Jueves, 17 de Enero  19,15 Educación sexual de hij@s

Divina Pastora Lunes, 18 de Febrero 9,00 Manejo del estrés

IES Aixerrota Lunes, 18 de Febrero 19,00 Comunicación en la Familia

IES Artaza-Romo Martes, 19 de Febrero 19,00 Comunicación en la Familia

Ikastola Geroa Miércoles, 20 de Febrero 15,00 Comunicación de sentimientos en la familia

CP Larrañazubi   Jueves, 21 de Febrero  9,00  Comunicación de sentimientos en la familia

Europa Lunes, 15 de Abril 19,00 Manejo del estrés

Trinitarias Martes, 16 de Abril 19,00 Prevención del fracaso escolar

Azkorri Miércoles, 22 de Mayo 19,00 Manejo del estrés
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...Gure seme-alabak nola hezi ikasten

Ikastaroetan honetaz hitz egingo dugu.....
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Romo IP   Asteazkena, urtarrilak 169,00 Seme-alaben sexu heziketa

Romo IP   Asteazkena, urtarrilak 1615,00  Seme-alaben sexu heziketa

Getxo I BHAsteazkena, urtarrilak 1619,30Komunikazioa familian

Zubilletas IP  Osteguna, urtarrilak 179,00 Seme-alaben sexu heziketa

Zubilletas IP  Osteguna, urtarrilak 17 19,15 Seme-alaben sexu heziketa

Divina PastoraAstelehena, otsailak 189,00Estresari aurre egitea

Aixerrota BHIAstelehena, otsailak 1819,00Komunikazioa familian

Artaza-Romo BHIAsteartea, otsailak 1919,00Komunikazioa familian

Geroa IkastolaAsteazkena, otsailak 2015,00Familian sentimenduak komunikatzea

Larrañazubi IP   Osteguna, otsailak 219,00  Familian sentimenduak komunikatzea

EuropaAstelehena, apirilak 1519,00Estresari aurre egitea

TrinitariasAsteartea, apirilak 1619,00Estresari aurre egitea

AzkorriAsteazkena, maiatzak 2219,00Estresari aurre egitea

IKASTETXEHASTEKO EGUNA ORDUAGAIA

Estresari aurre egitea
• Geure jokaera kontrolatu.
• Familiarekiko harremana hobetu.
• Ezer egin baino lehen, lasaitu.
• Estresaren alde onak baloratu.

•Ikastaro bakoitzak bost saioko
iraupena izango du. Jarri den data
lehenengo saioarena da. Eguna eta
ordutegia berbera izango da
ikastaroaren bost asteetan.

• Ikastaroak adierazitako ikastetxe
bakoitzean egingo dira.

• Ez dago aldez aurretik izena eman
beharrik. Nahikoa da adierazten den
ikastetxean lehen egunean
agertzea.

• Zure seme-alabak ez badaude
ikastetxean eta ez baduzu
ezagutzen, hitz egin atezainarekin
edo guraso elkartearekin, eta
galdetu ikastaroak non egingo diren.

• Jarduera guztiak doakoak dira.

Eskolako jarduerak
gurasoentzat

Familian sentimenduak
komunikatzea
• Neure familia positiboki baloratu.
• Entzun.
•Kritika positiboak egin.
• Modu erasokorrean ez komunikatu:

oihuak, aurpegi txarrak.........

Seme-alaben sexu heziketa
• Geure seme-alaben sexualitatea 

aztertu, adinaren arabera.
• Geure jokaerak modu positiboan

landu.
• Mutilekin eta neskekin jarduteko

jarraibideak eman.

Expresamos nuestro agradecimientos a la revista Aita, Ama del Ayuntamiento de Barakaldo.


