


Escuela de Padres y Madres de Getxe...

...Aprendiendo a educar a nuestros hijos e hijas
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En los cursos hablaremos de...

Manejo del estres

= Controlar nuestra conducta.

= Mejorar las relaciones con la
familia.

« Tranquilizarnos antes de actuar.

A valorar lo positivo del estrés.

Comunicacioén de
sentimientos en la familia.

« Valorar positivamente a mi familia.

 Escuchar.

= Hacer criticas positivas.

< No comunicarme de manera
agresiva: gritos, malas caras.........

de Cursos

CENTRO

Educacién sexual

de hijos e hijas

< Analizar la sexualidad de nuestros
hijos e hijas por edades.

« Trabajar nuestras conductas de forma
positiva.

« Dar pautas para actuar con ellos y
ellas.

FECHA DE INICIO HORA

Actividades de la Escuela
de Padres y Madres

e Laduracién de los cursos es de
cinco sesiones. La fecha indicada
es la de la primera sesion. El diay
el horario sera el mismo durante las
cinco semanas que dura el curso.

* | os cursos se celebran en cada
centro escolar.

* No hace falta apuntarse
previamente. Basta con aparecer,
en el centro escolar indicado, el
primer dia.

* Si tus hijos-as no pertenecen al
centro escolar, y no lo conoces,
dirigete al conserje o al A.PA. para
gue te indiquen donde se celebran
las sesiones.

* Las actividades son gratuitas.
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- % CP Romo Miércoles, 16 de Enero 9,00 Educacion sexual de hij@s
c CP Romo Miercoles, 16 de Enero 15,00 Educacién sexual de hij@s
=
D % IES Getxo | Lunes, 16 de Enero 19,30 Comunicacion en la Familia
CG CP Zubilletas Jueves, 17 de Enero 9,00 Educacion sexual de hij@s
U CP Zubilletas Jueves, 17 de Enero 19,15 Educacioén sexual de hij@s
Divina Pastora Lunes, 18 de Febrero 9,00 Manejo del estrés
o IES Aixerrota Lunes, 18 de Febrero 19,00 Comunicacion en la Familia
b
g IES Artaza-Romo Martes, 19 de Febrero 19,00 Comunicacion en la Familia
< lkastola Geroa Miércoles, 20 de Febrero 15,00 Comunicacion de sentimientos en la familia
CP Larrafiazubi Jueves, 21 de Febrero 9,00 Comunicacion de sentimientos en la familia
= Europa Lunes, 15 de Abril 19,00 Manejo del estrés
-‘% Trinitarias Martes, 16 de Abril 19,00 Prevencion del fracaso escolar
o
\?:‘ Azkorri Miércoles, 22 de Mayo 19.00 Manejo del estrés
S

Expresamos nuestro agradecimientos a la revista Aita, Ama del Ayuntamiento de Barakaldo.
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